
   SPEISEPLAN KW46 

       12.11. – 16.11.2018 

 
Hauptmenü Vegetarisches Menü 

Montag 

12.11.2018 

 

Hühnersuppentopf GW  
mit Buchstabennudeln 

und frischem Rustiko Baguette W 

Gemüsesuppentopf GW 
mit Buchstabennudeln 

und frischem Rustiko Baguette W 

Vanillepudding L 

Dienstag 

13.11.2018 

Gyros P oder G 
mit Reis, Tzatziki  
und Paprikasoße 

Snackbällchen W8 
mit Reis, Tzatziki  
und Paprikasoße 

Mandarinen L 

Mittwoch 

14.11.2018 

Frikadellen P oder R 
mit Rahmspinat L 

und Kartoffeln 

 
Ebly- Gemüsepfanne W 

 

Obst  

Donnerstag 

15.11.2018 

Veggieday 

 

Reibekuchen EW  
mit Apfelmus 

Kürbis- Möhren- Eintopf  

Martinsgans ELW 

Freitag 

16.11.2018 

Braten P oder R 
mit Champignonsoße 
und Butterspätzle EL 

Veg. Moussaka  
(griechischer Gemüseauflauf) 

Obst 
 

Täglich: frisches Salatbuffet (Blattsalate, Möhren, Gurken, …) 
 

Änderungen vorbehalten! 
 

1 mit Farbstoff E Eier R Rindfleisch 
3 mit Antioxidationsmittel F Fisch S Senf 
4 mit Geschmacksverstärker G Geflügelfleisch W Gluten haltiges Getreide 
8 Soja L Laktose P Schweinefleisch 
10 Sellerie     
 
Bei Fragen zu Allergenen in unseren Produkten bitte an uns wenden! 


